
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび
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がつ
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2
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16

3
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4
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とりにくのやはたまき、
ぎょうざ
とりにくのやはたまき、
ぎょうざ

こーんくりーむころっけ、
そーせーじ
こーんくりーむころっけ、
そーせーじ

はんばーぐの
でみぐらすそーす
はんばーぐの
でみぐらすそーす

ちきんかつ、
とうもろこしあげ
ちきんかつ、
とうもろこしあげ

ちきんなげっと、
たこちゃんういんなー
ちきんなげっと、
たこちゃんういんなー

ちきんの
とまとそーす
ちきんの
とまとそーす

めんちかつ、
おからぽてと
めんちかつ、
おからぽてと

　●仕入れの都合により、メニューが一部変わることがございます。

15

7

21

14

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ぽてとさらだ
ひじきに

かれーかれー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

ほしころっけ
ごぼうさらだ
たいやき

はむかつ、
すまいるぽてと
はむかつ、
すまいるぽてと

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こまつないため
かぼちゃに

ふらいどちきんふらいどちきん

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

とまとぱすた
まめさらだ
くりすますでざーと

1

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こうやどうふに
ももかん

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

おむれつ
ぴーまんまりね
ぶどうぜりー

ころっけ、
あつやきたまご
ころっけ、
あつやきたまご

にくだんごの
あまずあんかけ
にくだんごの
あまずあんかけ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

びーふんいため
きんぴらごぼう

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まかろにのとまとに
とうがんに

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

もやしいため
ぽてとさらだ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

かっとこーん
きりぼしだいこんに

えびふらい、
ころっけ
えびふらい、
ころっけ

とりからあげ、
あつやきたまご
とりからあげ、
あつやきたまご

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

びーふんいため
かぼちゃに

のりまきからあげ、
じゃがいものきっしゅ
のりまきからあげ、
じゃがいものきっしゅ

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きりぼしだいこんに
ちんげんさいあえ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ひじきに
はるさめいため

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はくさいいため
りんごかん

かれーかれー めだまやきふらいめだまやきふらい

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

じゃーまんぽてと
はくさいさらだ

やさいにくまきやさいにくまき

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

なすに
はくさいいため

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ごもくしんじょう
まめさらだ

しろみふらい、
はむすてーき
しろみふらい、
はむすてーき

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

もやしいため
みかんかん

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まかろにのこんそめに
ももかん

●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。

31 130

30

2928

22

才武給食は“食”と“健康”の
お手伝いをしています

おしょうがつ
やすみ


