
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

えんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだて2026
がつ

ころっけ、
おむれつ
ころっけ、
おむれつ

にくだんごの
あまずいため
にくだんごの
あまずいため

しろみざかなの
とまとそーす
しろみざかなの
とまとそーす

めんちかつ、
たこちゃんういんなー
めんちかつ、
たこちゃんういんなー

ぶたにくの
すきやきふうに
ぶたにくの
すきやきふうに

てりやきはんばーぐてりやきはんばーぐしゅうまい、
はるまき
しゅうまい、
はるまき

しろみざかなてん、
かぼちゃてん
しろみざかなてん、
かぼちゃてん

　●仕入れの都合により、メニューが一部変わることがございます。

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まかろにとまとに 
こーんさらだ

ちきんなげっと、
ちーずかまぼこ
ちきんなげっと、
ちーずかまぼこ

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

だいこんに 
ぶろっこりーさらだ

やさいにくまきやさいにくまき

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

とうにゅうがんも 
かぼちゃに

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

なすに 
いんげんさらだ

ちきんかつ、
とうもろこしあげ
ちきんかつ、
とうもろこしあげ

・ごはん　
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ひじきに 
おくらあえ

さけしおやき、
さつまいもてん
さけしおやき、
さつまいもてん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はくさいに 
こーんさらだ

かれーかれー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

えびかつ 
きりぼしだいこんに 
ぶどうぜりー

しろみふらい、
ういんなー
しろみふらい、
ういんなー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こうやどうふに 
みかんかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ひじきに 
まめさらだ

かれーかれー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

はむすてーき 
もやしなむる 
おれんじぜりー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ぎょうざ 
わかめさらだ

えびふらい、
じゃがいものきっしゅ
えびふらい、
じゃがいものきっしゅ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

わふうすぱげってぃ
ももかん

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きんぴらごぼう 
りんごかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はながんも 
まめさらだ

・ごはん  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はるさめさらだ 
こうやどうふに

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

かぼちゃに 
ももかん

かれーころっけ、
はむすてーき
かれーころっけ、
はむすてーき

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まめさらだ 
とうがんに

てりやきちきん、
おむれつ
てりやきちきん、
おむれつ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

いんげんいため 
はるさめさらだ

はむかつ、
ぽてとくらんち
はむかつ、
ぽてとくらんち

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

さつまいもに 
いとこんぶに

●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。

おやすみおやすみおやすみ

きんろうかんしゃのひ

ぶんかのひ

130

才武給食は“食”と“健康”の
お手伝いをしています

おやすみおやすみおやすみ


