
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

えんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだて2026
がつ

8

2

9

16

3

10

17

4

11

18

23 24 25

かれーかれー ちきんなげっと、
はながたさつま
ちきんなげっと、
はながたさつま

かれーかれー のりまきからあげ、
おさつころっけ
のりまきからあげ、
おさつころっけ

さけのしおやき、
ちきんなげっと
さけのしおやき、
ちきんなげっと

えびかつ、
すまいるぽてと
えびかつ、
すまいるぽてと

とりからあげ、
ぽてとくらんち
とりからあげ、
ぽてとくらんち

　●仕入れの都合により、メニューが一部変わることがございます。

15

7

21

14

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

ういんなー 
ひじきに 
おれんじぜりー

ぶたにくの
すたみないため
ぶたにくの
すたみないため

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

のりしおぽてと 
ちんげんさいあえ

はむすてーき、
こーんころっけ
はむすてーき、
こーんころっけ

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

かりふらわーそてー
とうがんに

はんばーぐのわふう
きのこそーす
はんばーぐのわふう
きのこそーす

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きゃべつのすのもの
まめさらだ

1

・ごはん（わかめごはん）　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こまつないため 
かぼちゃに

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はくさいのおひたし 
こーんそてー

はむかつ、
あつやきたまご
はむかつ、
あつやきたまご

ほいこーろーほいこーろー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

とりにくいため 
こーんそてー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はながんも 
みかんかん

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

おむれつ 
きゃべつそてー 
ぶどうぜりー

はんばーぐの
おろしそーす
はんばーぐの
おろしそーす

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

れんこんさらだ 
こうやどうふに

とんかつ、
ぽーくびーんず
とんかつ、
ぽーくびーんず

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ひじきさらだ 
ももかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はるさめいため 
りんごかん

しろみふらい、
さつまいもてん
しろみふらい、
さつまいもてん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まかろにいため 
まめさらだ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ごもくに 
だいこんさらだ

ろーるきゃべつろーるきゃべつ えびふらい、
かれーころっけ
えびふらい、
かれーころっけ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

もやしいため 
ももかん

おむれつのくりーむそーすおむれつのくりーむそーす

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

びーふんいため 
はくさいに

・ごはん（わかめごはん）
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

かぼちゃに 
こまつないため

めんちかつ、
ういんなー
めんちかつ、
ういんなー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

なぽりたん 
いんげんに

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

きりぼしだいこんいため 
いんげんあえ 
じゅうごやでざーと

●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。

1 230

31

2928

22

才武給食は“食”と“健康”の
お手伝いをしています

けいろうのひ しゅうぶんのひ

しるばーうぃーく
おやすみ

こくみんのきゅうじつ


