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にくだんごのくりーむそーすにくだんごのくりーむそーす はむかつ、
しゅうまい
はむかつ、
しゅうまい

てりやきちきんてりやきちきん ぎょうざ、
はるまき
ぎょうざ、
はるまき

　●仕入れの都合により、メニューが一部変わることがございます。
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・ごはん　
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きりぼしだいこんに
とうがんに

・ごはん　
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

もやしいため 
ぴーまんまりね

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

いんげんいため 
ぶろっこりーあえ

めんちかつ、
ういんなー
めんちかつ、
ういんなー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こまつなあえ 
きりぼしだいこんに

とんかつ、
あつやきたまご
とんかつ、
あつやきたまご

・ごはん   　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

とうふちゃんぷる
はるさめさらだ

しろみふらい、
おむれつ
しろみふらい、
おむれつ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

こーんころっけ 
ちんげんさいいため
ぷりん

・ごはん　  　 
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ひじきに 
ももかん

かれーかれー

おむれつ、
えびふらい
おむれつ、
えびふらい

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

れんこんいため 
りんごかん

はんばーぐの
とまとそーす
はんばーぐの
とまとそーす

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きんぴらごぼう 
かぼちゃに

えびふらい、
いそべしろみふらい
えびふらい、
いそべしろみふらい

・ごはん（わかめごはん）　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きりぼしだいこんいため
きゅうりさらだ

おむれつの
ちゅうかあんかけ
おむれつの
ちゅうかあんかけ

・ごはん　  　  　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まかろにさらだ 
こーんそてー

かれーかれー からあげ、
ほしぽてと
からあげ、
ほしぽてと

ろーるきゃべつ、
ういんなー
ろーるきゃべつ、
ういんなー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

じゃがいもに 
ごもくしんじょう

・ごはん  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ちゃぷちぇ
ひじきに

ころっけ、
かぼちゃてんぷら
ころっけ、
かぼちゃてんぷら

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

にくだんごのあまからに
ほうれんそうなむる

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

はんばーぐ 
だいずさらだ 
ぶどうぜりー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

やさいいため 
こーんさらだ

●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。

やまのひ

なつやすみなつやすみ

才武給食は“食”と“健康”の
お手伝いをしています
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とうふはんばーぐ
おろしぽんず
とうふはんばーぐ
おろしぽんず

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

じゃがいもあまからに 
ほうれんそうあえ


