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かれーかれー はるまき、
しゅうまい
はるまき、
しゅうまい おむれつとまとそーすおむれつとまとそーす にくじゃがにくじゃが

めんちかつ、
ういんなー
めんちかつ、
ういんなー

えびかつ、
みーとぼーる
えびかつ、
みーとぼーる

さけしおやき、
かぼちゃてん
さけしおやき、
かぼちゃてん

とりにくの
こうみそーす
とりにくの
こうみそーす

とりからあげ、
ぽてとくらんち
とりからあげ、
ぽてとくらんち

　●仕入れの都合により、メニューが一部変わることがございます。
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・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

びーふんいため 
ももかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

ほしおむれつ 
こーるすろーさらだ
たなばたぜりー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

さつまいもあまに
ほうれんそういため

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

えびふらい 
はるさめさらだ

えびふらい、
おむれつ
えびふらい、
おむれつ ぷるこぎいためぷるこぎいため ちきんなげっと、

まかろにいため
ちきんなげっと、
まかろにいため

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きりぼしだいこんすのもの
ももかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

しゅうまい
きゅうりあえ

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

がんもに 
ぽてとさらだ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ごもくしんじょう
みかんかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まかろにいため 
いんげんあえ

・ごはん  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まめさらだ 
ぱいんかん

かれーかれー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

いそべしろみふらい
もやしあえ 
おれんじぜりー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

もやしごまあえ 
のりしおぽてと

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はるさめいため 
わかめあえ

はんばーぐすてーきはんばーぐすてーき

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きりぼしだいこんさらだ 
ほうれんそうそてー

たんどりーちきんたんどりーちきん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

いんげんおひたし
きゅうりあえ

すどりすどり

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ごもくしんじょう
わかめなむる

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

もやしいため 
いんげんあえ

こーんころっけ、
おむれつ
こーんころっけ、
おむれつ

はむかつ、
ほしぽてと
はむかつ、
ほしぽてと

・ごはん 
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まかろにさらだ 
こまつないため

でみぐらすはんばーぐでみぐらすはんばーぐ

・ごはん 
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ひじきさらだ 
りんごかん

のりまきちきん、
さんかくはるまき
のりまきちきん、
さんかくはるまき

ころっけ、
はむすてーき
ころっけ、
はむすてーき

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きりぼしだいこんに
りんごかん

しろみさかなふらい、
たこちゃんういんなー
しろみさかなふらい、
たこちゃんういんなー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

にんじんしりしり
ぱいんかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はるさめさらだ 
ももかん

●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。

うみのひ

才武給食は“食”と“健康”の
お手伝いをしています

おやすみおやすみ

えんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだて


