
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび
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がつ
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やさいころっけ、
おむれつ
やさいころっけ、
おむれつ

はむかつ、
とりにくのやはたまき
はむかつ、
とりにくのやはたまき

おむれつのくりーむそーすおむれつのくりーむそーす とりにくのからあげ、
ほしぽてと
とりにくのからあげ、
ほしぽてと

にくだんごのすぶたにくだんごのすぶた こーんころっけ、
ういんなー
こーんころっけ、
ういんなー

はんばーぐのとまとそーす、
おからぽてと
はんばーぐのとまとそーす、
おからぽてと

やさいころっけ、
しゅうまい
やさいころっけ、
しゅうまい

　●仕入れの都合により、メニューが一部変わることがございます。

15

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こまつないため 
ももかん

かれーかれー

めんちかつ、
ほしぽてと
めんちかつ、
ほしぽてと

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

とりにくのみそいため
みかんかん

はんばーぐのてりやきそーすはんばーぐのてりやきそーす

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

やさいいため 
さつまいもに

ちきんかつ、
はむすてーき
ちきんかつ、
はむすてーき

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はるさめいため 
はくさいあさづけ

1

・ごはん  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はるさめちゅうかに 
ぴーまんまりね

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

いんげんきんぴら 
みかんかん

・ごはん（わかめごはん）
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

あつやきたまご 
まかろにそてー

てりやきちきんてりやきちきん おさつころっけ、
しゅうまい
おさつころっけ、
しゅうまい

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まかろにそてー 
ひじきに

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

にくだんごのあまずそーす
こまつなあえ

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きゃべつそてー
だいこんに

えびふらい、
ちきんなげっと
えびふらい、
ちきんなげっと

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ぽーくびーんず 
こまつなあえ

はるまき、
しゅうまい
はるまき、
しゅうまい

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

がんも 
りんごかん

ちきんかつ、
かぼちゃてん
ちきんかつ、
かぼちゃてん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まかろにさらだ 
ほうれんそうそてー

しろみふらい、
とうふはんばーぐ
しろみふらい、
とうふはんばーぐ

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ちゃぷちぇ 
みかんかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こまつなおひたし
ももかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

とうふちゃんぷる 
はくさいあえ

とりにくのみそだれ、
さつまいもてん
とりにくのみそだれ、
さつまいもてん

ぶたにくのすきやきふうぶたにくのすきやきふう

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

はんばーぐ 
ぶろっこりーさらだ 
おれんじぜりー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

しろみふらい 
きりぼしだいこんに 
みにたいやき

こーんころっけ、
ういんなー
こーんころっけ、
ういんなー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

いんげんごまあえ 
りんごかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はるさめさらだ 
いんげんそてー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はくさいにびたし
ももかん

かれーかれー

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

やさいいため 
ひじきさらだ

●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。

1 23029

才武給食は“食”と“健康”の
お手伝いをしています


