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みどりのひ こどものひ ふりかえきゅうじつ

からあげからあげ

ちきんかつ、
ういんなー
ちきんかつ、
ういんなー

はんばーぐの
おにおんそーす
はんばーぐの
おにおんそーす

からあげ、
おむれつ
からあげ、
おむれつ

かれーかれー

ちきんなげっと、
ういんなー
ちきんなげっと、
ういんなー

ころっけ、
あつやきたまご
ころっけ、
あつやきたまご

えびかつ、
ぽてと
えびかつ、
ぽてと

からあげ、
たまごろーる
からあげ、
たまごろーる

ころっけ、
がんもに
ころっけ、
がんもに

はんばーぐの
ばーべきゅーそーす
はんばーぐの
ばーべきゅーそーす

はるまき、
しゅうまい
はるまき、
しゅうまい

　●仕入れの都合により、メニューが一部変わることがございます。

14131211

はむかつ、
いんげんそてー
はむかつ、
いんげんそてー

とんかつ、
たこちゃんいういんなー
とんかつ、
たこちゃんいういんなー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

びーふんいため 
みかんかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はるさめいため 
おくらあえ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ぴーたんいため 
ももかん

かれーかれー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

じゃがいもに 
ひじきさらだ

・ごはん（わかめごはん）
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こまつないため 
ひじきに

しろみふらい、
さつまいもてん
しろみふらい、
さつまいもてん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

とうふに 
りんごかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ごぼうに 
きゃべつあえ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

びーふんいため 
みかんかん

しろみふらい、
さつまあげ
しろみふらい、
さつまあげ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

わふうすぱげってぃー
きりぼしだいこんに

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

やさいいため 
しらたきあえ

・ごはん（わかめごはん）　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

いんげんあえ 
ももかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はるさめいため 
みかんかん

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

にくだんご 
もやしあえ

にくだんごのすぶたふうにくだんごのすぶたふう

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きりぼしだいこんさらだ 
こまつななむる

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

やさいいため 
ももかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きりぼしだいこんに
なすさらだ

●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。

　  ごーるでんうぃーく
　  ごーるでんうぃーく

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

とんかつ 
ちんげんさいあえ
おれんじぜりー

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

ちきんかつ 
だいずさらだ
ぷりん

才武給食は“食”と“健康”の
お手伝いをしています


