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なぽりたん、
からあげ
なぽりたん、
からあげ

びびんばちゃぷちぇ、
さんかくはるまき
びびんばちゃぷちぇ、
さんかくはるまき

さばのしおやき、
のりまきちきん
さばのしおやき、
のりまきちきん

しゅうまい、
さつまいもころっけ
しゅうまい、
さつまいもころっけ

ぶたにくのしおやさいいため、
ぴーまんのにくづめふらい
ぶたにくのしおやさいいため、
ぴーまんのにくづめふらい

とんかつ、
あつやきたまご
とんかつ、
あつやきたまご

とりてん、
ちくわてん
とりてん、
ちくわてん

ぱんぷきんきっしゅ、
めんちかつ
ぱんぷきんきっしゅ、
めんちかつ

みらのふうちきんかつ、
たこちゃんういんなー
みらのふうちきんかつ、
たこちゃんういんなー

　●仕入れの都合により、メニューが一部変わることがございます。

13

1097 8

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

がんもに 
こーるすろーさらだ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

やさいいため 
おむれつ

・ごはん(わかめごはん)
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はくさいにびたし
ごぼうさらだ

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

びーふんいため 
まかろにいため

はんばーぐのでみぐらすそーす、
えびふらい
はんばーぐのでみぐらすそーす、
えびふらい

ぐらたんふうころっけ、
かぼちゃしゅうまい
ぐらたんふうころっけ、
かぼちゃしゅうまい

あつやきたまご、
やさいころっけ
あつやきたまご、
やさいころっけ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

じゃがいもさらだ
いんげんいため

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まかろにさらだ 
もやしいため

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

びーふんいため 
にんじんぐらっせ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きんぴらごぼう 
きゃべついため

●

●

ひじきに 
はくさいいため

・ごはん　 
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく
・ごはん　 
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ぽてとさらだ 
ももかん

あつあげのまーぼーいため、
かれーころっけ
あつあげのまーぼーいため、
かれーころっけ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まかろにさらだ 
きりぼしだいこんに

●

●

はるさめさらだ 
だいこんに

・ごはん(わかめごはん)
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

やさいいため 
ひじきさらだ
みかんかん

からあげ、
さつまいものかんろに
からあげ、
さつまいものかんろに

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

やきうどん 
こまつないため

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きゃべついため 
きんぴらごぼう

ぶたじゃが、
さわらふらい
ぶたじゃが、
さわらふらい

こーんくりーむころっけ、
みーとぼーるとまとそーす
こーんくりーむころっけ、
みーとぼーるとまとそーす

・ごはん 
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

なぽりたん 
ひじきに

きーまかれー、
しろみふらい
きーまかれー、
しろみふらい

・ごはん 
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ぱんぷきんさらだ
ひじきに

こうやどうふに、
ささみちーずふらい
こうやどうふに、
ささみちーずふらい

・ごはん 
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

だいずに 
ぽてとさらだ

はんばーぐのきのこそーす、
じゃがいもそてー
はんばーぐのきのこそーす、
じゃがいもそてー

とうふはんばーぐ、
すまいるぽてと
とうふはんばーぐ、
すまいるぽてと

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こんさいに 
ちゅうかいため

ぴざはるまき、
えだまめととうもろこしあげてん
ぴざはるまき、
えだまめととうもろこしあげてん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

やきそば 
ぴーまんそてー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

びーふんいため 
あまめさらだ

●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。

しょうわのひ

才武給食は“食”と“健康”の
お手伝いをしています

おやすみおやすみ

えんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだて


