
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

えんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだて2026
がつ

はむすてーきはむすてーき

はむかつはむかつ

いかめんちかついかめんちかつ

こーんころっけこーんころっけくりーみーころっけくりーみーころっけ はんばーぐはんばーぐ

ちきんかつちきんかつとりにくのやはたまき、
すまいるぽてと
とりにくのやはたまき、
すまいるぽてと

すきやきふうころっけすきやきふうころっけ

　●仕入れの都合により、メニューが一部変わることがございます。

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ひじきに 
ももかん

はーところっけはーところっけ

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

まかろにさらだ 
たまねぎあえ 
ばれんたいんでざーと
  

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きりぼしだいこんいため 
りんごかん

さらだすてーきさらだすてーき

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こうやどうふに 
りんごかん

ぶたにくの
すきやきふうに
ぶたにくの
すきやきふうに

・ごはん（わかめごはん）
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ちきんなげっと
ももかん

しちゅーしちゅー

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

れんこんいため 
みにぜりー

えびふらい、
すまいるぽてと
えびふらい、
すまいるぽてと

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

だいこんあえ 
かぼちゃに

じゃがべーばーぐじゃがべーばーぐ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

なすいため 
ぷちけーき

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

とうがんに 
みにぜりー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まめさらだ 
ももかん

おむれつおむれつ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

いんげんいため 
りんごかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

だいこんさらだ 
りんごかん

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はくさいいため 
みかんかん

・ごはん（わかめごはん）
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

れんこんいため 
かぼちゃに

・ごはん  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まめさらだ 
みにぜりー

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

じゃがいもに 
みかんかん

ころっけ、
たこちゃんういんなー
ころっけ、
たこちゃんういんなー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ぶろっこりーに 
みかんかん

とりにくのからあげとりにくのからあげ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きんぴらごぼう 
ぷちけーき

●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。

おやすみおやすみ

おやすみおやすみ

けんこく
きねんび

てんのう
たんじょうび

才武給食は“食”と“健康”の
お手伝いをしています


