
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

えんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだて2025
がつ

さんかくはるまき、
かにしゅうまい
さんかくはるまき、
かにしゅうまい

ちきんかつちきんかつ

めんちかつめんちかつ

ほたてふうみかつほたてふうみかつにくやさいいためにくやさいいため やきとりやきとり

はむかつはむかつじゅがべーばーぐじゅがべーばーぐかにかまてんぷら、
しろみてんぷら
かにかまてんぷら、
しろみてんぷら

　●仕入れの都合により、メニューが一部変わることがございます。

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

いんげんに 
みかんかん

すきやきふうころっけすきやきふうころっけ

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

れんこんに 
りんごかん

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

とうがんに 
ぷちけーき

くりーみーころっけくりーみーころっけ

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こまつないため 
りんごかん

はんばーぐはんばーぐ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ごぼういため 
みかんかん

とりにくのからあげとりにくのからあげ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ほうれんそうあえ
ももかん

さらだすてーきさらだすてーき

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まかろにに 
みにぜりー

はむすてーきはむすてーき

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ひじきに 
ももかん

ころっけころっけ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

たまねぎあえ 
ぷちけーき

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きんぴらごぼう 
ももかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

すいぎょうざ 
ふるーつぽんち

びーふすとろがのふびーふすとろがのふ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はっしゅどぽてと
ももかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

だいこんに 
みにぜりー

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

とうがんに 
りんごかん

・ごはん（わかめごはん）
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ひじきに 
りんごかん

・ごはん  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ちんげんさいいため
みにぜりー

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こうやどうふいため 
ぷちけーき

おむれつおむれつ

・ごはん（わかめごはん）　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きりぼしだいこんに
みにぜりー

しろみふらい、
たこちゃんういんなー
しろみふらい、
たこちゃんういんなー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こまつなあえ 
ぷちけーき

はんばーぐの
でみぐらすそーす
はんばーぐの
でみぐらすそーす

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きゃべつあえ 
かぼちゃに

ぎゅうにくいためぎゅうにくいため

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

かくてん 
みかんかん

●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。

才武給食は“食”と“健康”の
お手伝いをしています
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