
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび
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1

8

15

2

9

16

3

10

17

4

11

18

21 23 24 25

28

28

29 30 31

たいいくのひ

はむすてーきはむすてーき やきとり、
あげぎょうざ
やきとり、
あげぎょうざ

ころっけころっけ ひれかつ、
にくだんご
ひれかつ、
にくだんご

とりからあげとりからあげ めんちかつめんちかつ とりにくの
ばーべきゅーそーす
とりにくの
ばーべきゅーそーす

にくやさいいためにくやさいいため べーこんぽてとばーぐべーこんぽてとばーぐ

えびふらい、
しゅうまい
えびふらい、
しゅうまい

にくじゃがにくじゃが しろみふらいしろみふらい

はんばーぐはんばーぐ

さーもんふらいさーもんふらい

とりつくね、
すまいるぽてと
とりつくね、
すまいるぽてと

すいぎょうざ、
はるまき
すいぎょうざ、
はるまき

　●仕入れの都合により、メニューが一部変わることがございます。
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・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

さといもに 
ももかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ひじきに 
ぷちしゅー

・ごはん  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

●

とうがんに（さくらえびいり）
わかめあえ
ひなまつりでざーと

・ごはん  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

いとこんぶに 
ぱいんかん

かれーかれー

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

にくだんごのあまずあん 
りんごかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

まめに 
ぷちけーき

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はくさいに 
ふるーつぽんち

はんばーぐの
きのこそーす
はんばーぐの
きのこそーす

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きりぼしだいこんいため
ぷちしゅー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

じゃがいもいため
ぱいんかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

かぼちゃに 
みにぜりー

・ごはん（わかめごはん）　　  　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ひじきに 
みかんかん

くりーみーころっけくりーみーころっけ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ごぼういため 
かぼちゃに

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ちんげんさいいため
ももかん

さらだすてーきさらだすてーき

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

いんげんいため 
みかんかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はるさめさらだ 
みにぜりー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

しょうろんぽう 
ぱいんかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ちんげんさいいため
りんごかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ぶろっこりーいため 
みにぜりー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

おこのみやき 
ぱいんかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

きんぴらごぼう 
りんごかん

とりにくのじぶにとりにくのじぶに

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

なすいため 
かぼちゃに

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こーんさらだ 
ぷちけーき

●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。
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えびかつえびかつ

1

才武給食は“食”と“健康”の
お手伝いをしています

2022
がつ えんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだてえんじべんとうのこんだて

おやすみおやすみ

しゅんぶんのひ


