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せいじんのひ

ふりかえきゅうじつ

えびかつえびかつ にくやさいいためにくやさいいため

くりーみーころっけくりーみーころっけ ぎゅうにくいためぎゅうにくいためとりにくのやはたまき、
つなさらだつつみあげ
とりにくのやはたまき、
つなさらだつつみあげ

めんちかつめんちかつ

　●仕入れの都合により、メニューが一部変わることがございます。
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・ごはん　
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

こまつなあえ 
ももかん

・ごはん 　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

かれーるぅつつみあげ 
みかんかん

はんばーぐはんばーぐ ひれかつひれかつ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ごぼういため 
ふるーつぽんち

・ごはん
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ちんげんさいいため 
りんごかん

すきやきふうふらいすきやきふうふらい

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

とうがんに 
ぷちしゅー

はむすてーきはむすてーき

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

いんげんに 
ぷちけーき

さらだすてーきさらだすてーき

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ちんげんさいいため 
りんごかん

しろみふらいしろみふらい

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

だいこんあえ 
かぼちゃに

にくじゃがにくじゃが とりからあげとりからあげ

・ごはん（わかめごはん）　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ぶろっこりーいため
みにぜりー

とりにくのじぶにとりにくのじぶに

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

なすあえ 
ぷちけーき

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

はくさいさらだ 
ももかん

ころっけころっけ

・ごはん　  　  　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

れんこんいため 
ぱいんかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

たこちゃんういんなー 
みにぜりー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

びーふんいため 
みかんかん

いかやさいかついかやさいかつ ほたてふうみかつほたてふうみかつかれーかれー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ちきんなげっと 
みかんかん

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

ひじきに 
かぼちゃさらだ

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

じゃがいもいため
ぷちしゅー

・ごはん　  
（ぱん）
（うどん）

●えらべるしゅしょく

●

●

しらたきあえ 
ぱいんかん

●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。●主食の種類は予定食数注文時にお知らせください。

せいじんのひ

才武給食は“食”と“健康”の
お手伝いをしています
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おやすみおやすみ


